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Wazne wskazowki

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed rozpoczeciem korzystania

z pierscienia i powigzanej z nim aplikacji. Nieprzestrzeganie ponizszych
wskazowek moze prowadzi¢ do uszkodzenia lub niewtasciwego dziatania
produktu oraz obrazen. Niniejszy dokument moze by¢ powielany lub
kopiowany, w catosci lub w czesci, wytgcznie za wyrazng, pisemna zgoda
producenta. Kazda forma powielania, rozpowszechniania, ttumaczenia lub
przekazywania w jakiejkolwiek formie, elektronicznej lub mechanicznej,
w tym fotokopiowanie, nagrywanie lub przechowywanie na nosnikach
danych bez zgody producenta stanowi naruszenie obowigzujacych
przepisOw prawa autorskiego i bedzie scigana. Prawa autorskie do
niniejszej instrukcji obstugi przystuguja producentowi. Rzeczywisty
wyglad produktu moze réznic sie od przedstawionego na zdjeciach

w instrukcji i na opakowaniu. Wszystkie informacje podane sg bez
gwarancji. Zastrzegamy sobie prawo do btedéw drukarskich, pomytek

i zmian. Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych
lub zmian w obstudze, ktére maja na celu poprawe urzadzenia lub
zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa, nawet bez wczesniejszego
powiadomienia.

Gratulujemy zakupu inteligentnego pierscienia

Dziekujemy za wybér inteligentnego pierscienia Blaupunkt® do monitorowania
snu, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Naszym celem jest zapewnienie Panstwu jak
najlepszego doswiadczenia uzytkowania

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Prosze pamietac, ze aplikacja Blaupunkt® Ring nie stuzy do diagnozowania,
leczenia, zapobiegania ani tagodzenia jakichkolwiek choréb. Wszystkie
informacje i porady zawarte w aplikacji Blaupunkt® Ring maja charakter
wylacznie informacyjny i nie zastepuja konsultacji z lekarzem lub innym
specjalista stuzby zdrowia. W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych
zdrowia lub zmian w Twoim stanie, ktére zauwazytes$ po skorzystaniu

z informacji z aplikacji Blaupunkt® Ring, zawsze skonsultuj sie z lekarzem
przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w swoim trybie zycia, w tym
w nawykach zwigzanych ze snem.
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Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody zdrowotne, ktére moga powstac
w wyniku korzystania z informacji lub zalecen dostepnych w aplikacji
Blaupunkt®-Ring.

Jesli zdecydujesz sie zmienic swoje nawyki dotyczace snu lub aktywnosci
fizycznej na podstawie informacji otrzymanych z aplikacji Blaupunkt® Ring,
robisz to na wtasng odpowiedzialnosc.

Dane pochodzace z aplikacji Blaupunkt®-Ring stuzg wyfacznie celom
informacyjnym i nie stanowig podstawy do postawienia diagnozy medycznej.
Przedstawiajg one jedynie Srednie wartosci roznych parametréw, ktére moga
sie rozni¢ w zaleznosci od indywidualnych cech kazdej osoby.

Prosze zwrdci¢ uwage, aby podczas noszenia swojego pierscienia Blaupunkt®
nie zaczepit sie on o state elementy lub ciezkie przedmioty. W szczegdlnosci
podczas treningu sitowego lub ciezkich prac, takich jak kopanie topata,
uderzanie mtotkiem czy innych prac z uzyciem ciezkich narzedzi, nalezy
zdja¢ pierscien. Stuzy to zaréwno ochronie pierscienia, jak i zmniejszeniu
ryzyka obrazen.

Jezeli podczas noszenia pierscienia wystapi zaczerwienienie lub podraznienie
skory, nalezy natychmiast go zdjac. Jesli objawy utrzymuja sie, nalezy
skonsultowac sie z dermatologiem.

Bezpieczenstwo i konserwacja

Obwdd palca zmienia sie w ciggu dnia oraz w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych. W zwigzku z tym moze wystapic problem z zdjecie
pierscienia z palca. Jesli pierscien utknat:

« Umiesc¢ palec pod strumieniem zimnej wody i doktadnie go umyj mydtem.
Nastepnie powoli zsuh pierscien.

- Unies reke do gory, az cisnienie krwi w palcu spadnie.
Sprébuj ponownie zdjac pierscien.

- Jesli nie mozesz samodzielnie zdja¢ pierscienia, jak najszybciej skontaktu;j
sie z lekarzem.

- Aby wyczyscic¢ swoj pierscien Blaupunkt®, wystarczy miekka szmatka
i woda z mydtem.

» Nigdy nie uzywaj ostrych ani zracych $rodkéw czyszczacych i sciernych.
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Sposoby uzytkowania

Pierscien Blaupunkt® mozna nosi¢ podczas kapieli, prysznica i ptywania.
Zaleca sie zdejmowanie obraczki podczas przebywania w saunie (o temperaturze
powyzej 65 stopni Celsjusza).

Ze wzgledu na twardos$¢ materiatow uzytych do produkcji pierscienia Blaupunkt®,
zalecamy unikanie noszenia go w poblizu innych pierscieni lub delikatnej bizuterii.
Pierscien moze zarysowac przedmioty wykonane z miekkich metali lub innych
materiatow.

Chron pierscien przed wysokimi temperaturami i bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych. Nie zostawiaj go np. w samochodzie lub na stoncu.
Nie przektuwaj pierscienia ani jego baterii.

Uwagal! Pierscien Blaupunkt nie jest zabawka dla dzieci!
Pierscien Blaupunkt® nie jest przeznaczony dla oséb ponizej 16. roku zycia.

W przypadku podejrzenia, ze dziecko potkneto pierscien, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.
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Dane techniczne

RING pro

Materiat zewnetrzny

Szczotkowany tytan

Materiat wewnetrzny

Niealergiczna, niemetaliczna

zywica syntetyczna (bez BPA)

Waga produktu

ca.2,2-29g%¥)

Pojemnosc baterii

15,0 - 18,0 mAh LiPo ¥)

Dostepne rozmiary

7-14

Dostepne kolory

czarny, srebrny, ztoty r6z

Czas pracy baterii

do 7 dni *), w zaleznosci od czestotliwosci

aktywnego uzytkowania

Teoretyczny czas czuwania

10-15 dni ¥)

Sposob tadowania

Stacja tadujgca USB

Czas tadowania

45 - 60 minut

Zakres temperatur pracy

-10 do +65 °C

Sposob potaczenia

Bluetooth 5.1

(Low Energy) o niskim zuzyciu energii

Mozliwos¢ aktualizacji

oprogramowania pierscienia

OTA (OverTheAir)

Po synchronizacji z aplikacjg

Zgodnos¢ z aplikacjami

App Store, GooglePlay, Apple Health

Zgodnos¢ ze smartfonami

Android 5.0 i nowsze, iOS 10.0 i nowsze

Stopien wodoodpornosci

P68

*) W zaleznosci od rozmiaru pierscionka

Wszystkie informacje podane sa bez gwarancji. Zmiany techniczne moga nastapic¢ w kazdej chwili.
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Skrocona deklaracja zgodnosci c €

Twaj pierscien Blaupunkt® posiada znak CE
i spetnia wszystkie wymagane normy UE.

Niniejszym producent i odpowiedzialny podmiot
wprowadzajacy produkt do obrotu

skyteam smart solutions GmbH
Paul-Strahle-Strasse 9
73614 Schorndorf (Germany)

Oswiadcza, ze produkt:
Blaupunkt®-Ring pro

spetnia podstawowe wymagania oraz pozostate wiasciwe przepisy dyrektywy
RoHS 2011/65/UE i dyrektywy dotyczacej urzadzen radiowych 2014/53/UE.

Deklaracje zgodnosci tego produktu mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.blaupunkt-ring.de

Recykling

I5¢

Aby chroni¢ srodowisko, po zuzyciu tego produktu nalezy go oddac
do recyklingu w specjalnym punkcie zbidrki elektroodpadéw.

Umieszczone na produkcie, instrukcji obstugi i opakowaniu oznaczenie
w postaci przekre$lonego kosza na Smieci informuje o tym, ze materiaty
sq oznaczone jako nadajace sie do recyklingu. Dzieki recyklingowi,
odzyskowi materiatow lub innym formom zagospodarowania zuzytego
sprzetu, czynnie przyczyniasz sie do ochrony srodowiska.

Prosimy o kontakt z urzedem gminy w celu uzyskania informacji na temat
wiasciwego miejsca sktadowania.

To urzadzenie jest oznaczone zgodnie z dyrektywg 2012/19/UE
w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego

(WEEE) Nr rejestracyjny WEEE: DE 88330545
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Wskazowki dotyczace baterii

Prawo jasno okresla zasady dotyczace utylizacji baterii.

Zuzyte baterie nalezy bezptatnie oddac sprzedawcy lub
do miejskich punktow zbidrki w ilosciach typowych dla
gospodarstw domowych.

Baterii nie wolno wyrzuca¢ do $mieci domowych.
Skorzystaj z bezptatnych mozliwosci zwrotul!
Zadbaj o srodowisko.

Oddawaj zuzyte baterie.
Uruchomienie i tadowanie pierscienia Blaupunkt® pro

Podfacz dostarczony kabel USB-C do tadowarki (DC 5V / max. 1A)
smartfona lub tabletu.

WAZNE: Upewnij sie, ze tadowarka ma maksymalne natezenie 1A.
Jesli ladowarka ma wyzsza moc wyjsciowa, moze to spowodowa¢
nieprawidtowe dziatanie stacji tadujacej!

Przymocuj pierscien do stacji fadujacej za pomocg gniazda magnetycznego
i upewnij sie, ze jest prawidtowo podtaczony.

Po okoto 45-60 minutach pierscien zostanie natadowany, a czerwona dioda LED
zaswieci sie na zielono (zielona dioda LED zgasnie po pewnym czasie).

Pierscien jest teraz gotowy do pierwszego uzycia.
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Prawidlowe noszenie pierscienia

Dla najlepszych wynikow pomiaru, czujniki pierécienia powinny przylegac¢ do

skory na wewnetrznej stronie palca.

Tam skoéra palca jest najcienisza i najbardziej przepuszczalna dla swiatta, ktére
dociera do czujnikéw. Czujniki mierza czerwone i podczerwone swiatto podczas

zmian objetosci spowodowanych bi

ciem serca.

Dzieki temu mozna okresli¢ tetno, zmiennos<¢ rytmu serca (HRV) oraz saturacje

tlenowa krwi (Sp02).

Zaleca sie noszenie pierscionka na niedominujacej rece, czyli praworeczni nosza
pierscien na lewej rece, a leworeczni na prawej. Dzieki temu uniknie sie btednych
pomiarow (np. btednej liczby krokéw z powodu energicznego potrzasania reka.
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Pobierz aplikacje

Do rozpoczecia korzystania
z pierécienia Blaupunkt®
niezbedne jest pobranie
dedykowanej aplikacji na
telefon komoérkowy.

Aby zainstalowac aplikacje,
zeskanuj ten kod QR:

" ADD
4

BLAUPUNKT

Smart Ring

don the

Sto re

GET IN ON

* Google Play

https://smart-ring.pl/pobierz-aplikacje
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Instalacja aplikacji i ustawienia

1. Po pobraniu odpowiedniej aplikacji na swoje smartfon, prosze postepowac
zgodnie ze wszystkimi instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

2. Wybierz,,OK’, aby umozliwi¢ aplikacji potaczenie z pierscieniem za
posrednictwem Bluetooth (Rysunek 1).

3. Wybierz,,Pozwalaj’, aby umozliwi¢ aplikacji wysytanie powiadomien

push (Zdjecie 2).

4. Kliknij teraz na,Powiaz natychmiast’, aby aplikacja mogta wyszukac
Twoj pierscien Blaupunkt® (Rysunek 3).

.Blaupunkt Ring Light” chce
uzywac Bluetooth

»Blaupunkt Ring Light"” chce
wysytaé Ci powiadomienia

Rysunek 1

Rysunek 2

= Zdrowie 1s1

Nie zwigzates jeszcze
pierécienia!

Powigz natychmiast

Aktywnoéé

Nos inteligentny piericionek, aby wiedzie¢, co robisz

Sen
G
Zatéz inteligentny pierscionek, aby sprawdzi¢ swdj stan snu
Tetno
Nos inteli iersci , aby i¢ swoje tgtno

ﬁr" " LT%
< App Store

X

]
S
&"aglﬁma Aktywno! sen J
—

Rysunek 3

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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Instalacja aplikacji i ustawienia

5. Jedli aplikacja znalazta Twoj pierscien, wybierz go z listy i pofacz aplikacje ze
swoim pierscieniem Blaupunkt® (Rysunek 4).

6. Gdy Twoja aplikacja zostanie pomysinie sparowana z Twoim pierscieniem
Blaupunkt®, bedziesz mogt okresli¢ swoje indywidualne cele.”

Kliknij na trzy kreski (Rysunek 5) w lewym goérnym rogu ekranu gtéwnego,
zeby otworzy¢ ustawienia. Kliknij teraz na,Profil” (Rysunek 6).

13:20
< App Store

")

Blaupunkt Pro

Dodaj

o' LTE E!

Y

Pomoc

L
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Rysunek 4
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pp Store

Ustawienia

Profil

Wyznaczanie celow

O produkcie
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3
I
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L

Rysunek 6

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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Instalacja aplikacji i ustawienia

7. Uzupetnij prosze wszystkie dane, zeby aplikacja mogta przeprowadzic
jak najdoktadniejszg analize. Zte albo niekompletne dane skutkuja
niedoktadnymi wynikami. Aby zapisa¢ swoje dane, na koniec kliknij
przycisk ,Zapisz” w prawym goérnym rogu (Rysunek 7).

8. Po wprowadzeniu profilu kliknij w lewym gérnym rogu ekranu startowego na
3 kreski (Rysunek 5), aby przejs¢ do ustawien i kliknij na "Wyznaczanie celéw"

(Rysunek 8).

Zacznij teraz wprowadzac swoje pozadane cele (Rysunek 9):

- Kroki
- Kalorie
- Dystans

ﬁza -
<
Pseudonim

Pte¢
Urodziny
Wzrost

Waga

Usun konto

L

)

Zapisz

L

Rysunek 7

&
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Ustawienia

i} Wyznaczanie celéw

Kroki
Profil

Wyznaczanie celow "
y ' Kalorie
O produkcie

Dystans

AN

o LTEE

>

Yoy

\

Rysunek 8 Rysunek 9

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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Instalacja aplikacji i ustawienia

10. Kliknij teraz w podsumowaniu poczatkowym w prawym dolnym
rogu zakfadke "Profil" (Rysunek 10).

Tutaj mozesz réwniez wiaczy¢/wytaczy¢ ,Komunikat (stan baterii <20%)”

(Rysunek 11).

W sekcji "Monitorowanie stanu zdrowia" (Rysunek 12/1) mozesz okresli¢,
jak czesto chcesz odswiezac¢ dane dla...

- Pomiar tetna

- Nasycenie krwi tlenem
- Monitorowanie stresu

- Monitorowanie HRV

ustawi¢, aktywowac i dezaktywowac (Rysunek 12/2).

Aktywnosé
’

Zdrowie B ©

v
% &
7412 580 5.80
@ Sen
'

91

23:53

% 07H49M

Qg'éwna

Rysunek 10

=\

e Monitorowanie stanu zdrowia
Zrob zdjecie
@ Znajdz pierscien

) Kalibracja noszenia
pierscienia

Jednostka

Komunikat (stan baterii <20%) o

@ Zdrowie Apple

9 Aktualizacja oprogramowania

@ Ustawienia systemowe

@ rros

Rysunek 11

f sz

e Monitorowanie stanu zdrowia
Zrob zdjecie
@ Znajdz pierscien

) Kalibracja noszenia
pierscienia

Jednostka

Rysunek 12/1

/K Monitorowanie stanu zdrowia

Tetno przez caty dzien

Wykrywanie SPO2

Catodniowe monitorowanie
ci$nienia

N

Zaplanowane

&monitorowanie HRV

@08

J
N

Rysunek 12/2

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).

13



® BLAUPUNKT RING pro

Instalacja aplikacji i ustawienia

11. W sekcji "FAQ’s" znajdziesz natychmiastowe odpowiedzi na aktualne pytania

dotyczace funkcjonalnosci pierscienia, aplikacji i inne uzyteczne informacje

(Rysunek 13).

12. Dla uzytkownikéw urzadzen Apple mozna wiaczy¢ synchronizacje

z aplikacja Zdrowie.

Aby to zrobi¢, kliknij w prawym dolnym rogu ekranu startowego na
zaktadke ,Profil” (Rysunek 10).

Kliknij teraz na ,Zdrowie Apple” (Rysunek 14) i nastepnie kliknij na
+~Wlacz wszystko” (Rysunek 15).

\

Monitorowanie stanu zdrowia

Zrob zdjecie

Znajdz pierscien

Kalibracja noszenia
pierscienia

© © 0 0

Jednostka

0 O

Komunikat (stan baterii <20%) o
Zdrowie Apple

Aktualizacja oprogramowania
Ustawienia systemowe

FAQ's

0 008

/.

Rysunek 13
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Monitorowanie stanu zdrowia
Zrob zdjecie
Znajdz pierscien

Kalibracja noszenia
pierscienia

Jednostka

Komunikat (stan baterii <20%) o

Zdrowie Apple

Aktualizacja oprogramowa

Ustawienia systemowe

FAQ's

3
S

-

Rysunek 14

ﬁzs
<« App Store

Nie pozwalaj Dostep do danych Zdr...

Zdrowie

Aplikacja ,Blaupunkt Ring Pro“ chce mie¢
dostep do Twoich danych zdrowotnych
i uaktualnia¢ je.

Wigcz wszystkie

Dystans (marsz + bieg)

Energia (aktywnosc)

o o o

Kroki

Sen

|}

Tetno

Dy starsms o m——"——

Rysunek 15

)

\

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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Wazne ustawienia dla smartfonow z systemem Android

Aby zapewnic ciggta synchronizacje danych (zwtaszcza podczas
aktywnosci fizycznej),

w przypadku smartfonéw z systemem Android nalezy koniecznie
upewnic sie, ze funkcja oszczedzania baterii w systemie

Android nie ogranicza dziatania aplikacji Blaupunkt.

1. Na smartfonie z systemem Android otwérz ,Ustawienia”
i wybierz opcje ,Aplikacje” (Rysunek 16).

2. Wybierz teraz aplikacje ,Blaupunkt” (Rysunek 17).
3. W ustawieniach aplikacji wybierz opcje "Oszczedzanie energii" (Rysunek 18).

4. W ustawieniach baterii zaznacz opcje ,Bez ograniczen” (Rysunek 19)

7 N N

a Bluetooth
© G
\\ )/

Bateria

Aplikacje

Dodatkowe ustawienia

| R

Rysunek 16 Rysunek 17
//C)granicz uzycie \\ / ( \\
i Blaupunkt
Oszczedzanie
energii ‘
X o < Bez ograniczen

Wymus
zatrzymanie

K\ o

Odinstaluj Wyczysc dane

® <

//

Rysunek 18

v Oszczedzanie energii nie ogranicza apli
wtle

K\ Oszczedzanie baterii (zalecane)

Rysunek 19

)

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Kalibracja noszenia

Aby uzyskac najbardziej wiarygodne wyniki pomiaréw, zalecamy wykonanie
kalibracji zuzycia pierscienia przed kazdym badaniem. Kalibracja pozwala
sprawdzi¢, czy pierscien jest w dobrym stanie i prawidtowo umieszczony.
Znajdziesz jg w zaktadce ,Profil” (Rysunek 20) pod nazwg ,Klibracja noszenia
pierscienia” (Rysunek 21).

1. Aby pierscien Blaupunkt rozpoznal, ze jest noszony na palcu, wykonaj
nastepujace czynnosci. Umies¢ pierscien miedzy dwoma palcami z diodami
LED skierowanymi do gory i kliknij ,Rozpocznij kalibracje” (Rysunek 22).
Diody LED zaczna sie $wieci¢. Odczekaj okoto 5 sekund i wykonaj nastepny krok.

2. Teraz nasun pierscien z podswietlonymi diodami LED na palec i upewnij sie,

ze diody LED znajduja sie na spodniej stronie palca. Po kilku sekundach
pierscien przestanie swieci¢, a kalibracja zostanie zakonczona.

\

i iy < L .
Zdrowie B @ < Kalibracja noszenia
- e Monitorowanie stanu zdrowia
Aktywnosc - i A
Metoda kalibracji jest nastepujgca:
(o) Zrob zdjecie o "
v . 15 1. Zdejmij pierscien, przytrzymaj
dolng czeséé pierscienia, skieruj
e e $wiatto do gory, a nastepnie kliknij,
74 @ Znajdz piersciert aby rozpoczaé kalibracje. Swiatto
zaswieci sig na 3 sekundy przed
Kalibracja noszenia przejsciem do nastgpnego kroku.
4 é pierscienia
Q
7412 580 5.80 —
Komunikat (stan baterii <20%) o
@ Sen
@ Zdrowie Apple 2. Zatéz pierécionek na palec,
trzymaj go w kontakcie ze skora,
i $wiatto zaswieci sie na 3 sekundy,
. . ' po czym ekran sig wytgczy, a
91 9 Aktualizacja oprogramowania kalibracja zostanie ukoriczona.
@ Ustawienia systemowe o
P @ rros
23:53
% 07H49M
Rozpocznij kalibracje
a g A (S ¥ & &
ngw..a . j & prcy & j
Bild 20 Bild 21 Bild 22

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Ekran gtéwny (aplikacji)

m Aktywnos$é

Zdrowie @

iy

74
£ &
7412 580 5.80
E Sen
iy

91

23:53 07:42

% 07H49Mm

Ustawienia (Profil, Ustawianie celéw, O nas)

Udostepnij aktualne podsumowanie jako obraz (WhatsApp, SMS itp.)
Aktualizuj dane z pierscienia

Strona gtbwna

Liczba wykonanych krokéw (AktywnosSc¢)

Raport dotyczgcy snu (Sen)

Profil (interwaty, wyzwalacz zdje¢, wyszukiwanie pierscienia
Blaupunkt, jednostka miary, powiadomienie o niskim stanie

baterii, Zdrowie Apple, aktualizacja oprogramowania

uktadowego, ustawienia systemu, FAQ’s.

NoOoUuTh~hWN -
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Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).



® BLAUPUNKT RING pro

Ekran startowy

Przesuwajac palcem w dét ekranu gtéwnego, znajdziesz
podsumowanie dotyczace:

- Liczba krokéw (Rysunek A1)

- Analiza snu (Rysunek A2)

- Czestosc tetna (HR) (Rysunek A3)

- Rejestracja aktywnosci (Rysunek A4)

- Zmiennosc¢ rytmu serca HRV (Rysunek A5)

- Saturacja tlenowa krwi (SpO2) (Rysunek A6)
- Poziom stresu (HR) (Rysunek A7)
- Cykl menstruacyjny* (Rysunek A8)

Aby zobaczy¢ wiecej informacji o danej kategorii, wystarczy na nig klikna¢.
Na samym dole (przewin na sam dét) mozesz dostosowac
kategorie podsumowania.
Tutaj mozesz aktywowacd/dezaktywowac kategorie podsumowania,
a takze zmieniac ich pozycje w gére/w dot.

*) Opcja,Menstruacja” jest widoczna tylko wtedy, gdy w ustawieniach profilu w polu,,Pte¢” wybrates/as,Kobieta"

Jesli wybrates$/as ,Mezczyzna’, to przeglad cyklu menstruacyjnego nie bedzie wyswietlany.

/[m Aktywnosc

(4o

\\

%
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L)
187

1.35

N\

Rysunek A1

=

O e

\\

(% 07H36M
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A 00:01:119

¥ 9%4pm
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9

Y adzwoni - Yo
S 99 Zad it 97-99 ¢

\\

Tetno \\
|y Vﬂﬁ\mﬂ,,"\llw\
@ 62 bpm zmzwumldﬁ-mmmj/
Rysunek A3
= N

N\

J

Rysunek A4

/(

Menstruacyjny
v

\\

Owulacja

kk@ 45ms

Normalnyj/

Rysunek A5

N\

Rysunek A6

J

Rysunek A7

N\

)

Rysunek A8

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Kroki (liczba krokow)

Jesli klikniesz w dolnym wierszu na ,,Aktywnos¢” (Rysunek B1),
wyswietlg Ci sie szczegbétowe dane dotyczace danego dnia,

takie jak: liczba krokéw, taczna liczba krokéw,
$rednia liczba krokéw, pokonany dystans i spalone kalorie.

Jesli przewiniesz ekran w dot, zobaczysz status postawionego

celu (Rysunek B2).

Aby wyswietli¢ podsumowanie tygodniowe lub miesieczne,
zarejestruj swoj adres e-mail. Kliknij na Tydzien lub Miesiagc

(Rysunek B3) i w nastepnym kroku podaj swdj adres e-mail
oraz wybrane przez siebie hasto.

7

= Zdrowie s
m Aktywnosé
i
3 &
1989 187 1.35
@ Sen
'
7;7 nvj:\'{

Rysunek B1

?

-

Stan realizacji celu

/5000Krok

Aktywnos¢é
|||||| |.|I.l.| o
12:00

06:00
Razem krokow Sr. llosé krokdw
13196 Kroki 628 Kroki
Dystans Kalorie
9,33 Km 1297 Kcal

Kroki Kalorie

% 13196 $1297

1300Kcal /3.0Km

=

Dystans

9,33

Rysunek B2

-

Akty
Tydzien Miesigc
26-10-2024 5]
< 12:00 >
1 097 Kroki
|I|HH‘H|.III|
Razem krokéw Sr. llogé krokow
13]96 Kroki 628 Kroki
Dystans Kalorie
9,33 Km 1297 Kcal
Stan realizacii celu
&) 4 &
& Aktywnosé j
Rysunek B3

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Analiza snu

Jesli klikniesz na,,Analiza snu” (Rysunek C1) w dolnym wierszu,
zobaczysz szczegotowy raport dotyczacy Twojego snu z poprzedniej nocy.

Wyswietlana jest catkowita dtugos¢ snu, efektywnos¢ snu oraz oceniona jakos$¢
snu. Poszczegolne fazy snu sg dodatkowo przedstawione graficznie.

Mozesz przewijac¢ przez catg dtugosc snu, przesuwajac punkt palcem

z lewej na prawg strone (Rysunek C2). Dzieki temu mozesz zobaczy¢

godziny poszczegdlnych faz. Aby to zrobi¢, kliknij na Tydzien /

Miesigc (Rysunek C2) i w nastepnym kroku podaj swoj adres e-mail

oraz wybrane przez siebie hasto.

Jesli przewiniesz ekran w dot, zobaczysz catkowity czas trwania snu,
catkowity czas lekkiego snu oraz catkowity czas gtebokiego snu.
Dodatkowo, w przegladzie danych o snie mozesz znalez¢ informacje

0 czasie trwania snu, czasie potrzebnym na zasniecie, Sredniej wartosci
pulsu, sredniej wartosci SpO2 oraz sredniej wartosci HRV (Rysunek C3).

e ¢ Y

= Zdrowie Sen
Aktywnosé - )
Dzien Tydzien Miesigc Catkowity czas przebudzenia 18 M 4%
b ¢ 30-10-2024 (=)
01:50-02:22 Czas trwania REM 01H 04 M 1a%

4 0 Catk it t N Catkowity czas trwania lekkiego snu 04 H 23 M 58%

AtKOWItly CZas trwania —
7 H 36 M 9% Catkowity czas trwania gtgbokiego snu OTHS51M 24

22:27-06:03

1989 187 1.35

0,
ﬂ ) 99% u Doskonate Podsumowanie snu

Czas trwania snu 07H36M
REM 32 M
@ Sen Przebudzenie ® REM @ Lekkisen @ Glebokisen Czas zasypiania -
—_—
I II Srednie tgtno 66 bpm
. II . l Sredni poziom tlenu we krwi 98 %
l l Srednie HRV 53 ms
O
22:27 H
a ¥ & = ¢ S
K QQQQQ j k / & . j
——

Rysunek C1 Rysunek C2 Rysunek C3

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Wyswietlanie pulsu (HR) i przeprowadzanie pomiaru recznego

Aby wyswietli¢ Tetno (HR), przewin ekran gtéwny w dét i kliknij na
Tetno (HR) (Rysunek E1)

Wykres Tetno (HR) przedstawia graficzng prezentacje w formie
diagramu, sredni puls, najnizszy puls oraz najwyzszy puls.

Mozesz przewijac catg sekwencje pomiarow pulsu, przesuwajac
palcem punkt z lewej na prawg (Rysunek E2). Dzieki temu
mozesz zobaczy¢ godziny i wartosci pulsu dla poszczegolnych faz pomiaru pulsu.

Aby wykonac pomiar pulsu recznie, kliknij w menu punkt , Kliknij,

aby rozpocza¢ pomiar” (Rysunek E3). Przed rozpoczeciem

pomiaru upewnij sie, ze pierscien jest prawidtowo zatozony.

Podczas pomiaru, ktéry trwa okoto 30-35 sekund, trzymaj reke nieruchomo
i lekko zacisnij pies¢. Pomiar rozpoczniesz, gdy zobaczysz zielona,

migajacq diode LED wewnatrz pierscienia.

= Zdrowie © © Tetno < Tetno
Tetno ¢ 30-10-2024 [5]
14:00
71 46 102
Wykrywanie tetna o
Szczegoty danych 14:00
\,\#L}{L;W Zaplanowane dane dotyczace tetna
93 bpm Tetno w czasie rzeczywistym v -
175
fral it 46-
Z 62 bpm Zadzwonit 46-102 bpm Kliknij, aby rozpoczaé pomiar
130
@ HRY 85~ \ |‘.‘| T L Trendy ostatni Wigcej
\ . 1L ‘,”III

06:00 18Q0 2359
Wytrzymatosé beztlenowa min
W ® Wytrzymatosé tlenowa min
71 4 102 ® Spalanie tiuszczu 5 min
® Rozgrzac sig 40 min

o o o o
3

& 45ms Normalny Notatka @
= = sty danych 14:00
=/ — J\ __— /
Rysunek E1 Rysunek E2 Rysunek E3

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Rejestracja aktywnosci

Aby rozpoczac sesje treningowa, kliknij na ekranie gtébwnym
w menu,Rejestracja aktywnosci” przycisk ,START!” (Rysunek F1).
Zostanie wyswietlona lista aktywnosci, ktére mozesz wybrac (Rysunek F2).

Wybierz aktywno$¢, ktéra chcesz wykonad.

Po zakonczeniu odliczania rozpocznie sie rejestracja danych. Urzadzenie bedzie
nieprzerwanie mierzyc tetno i wyswietla¢ liczbe spalonych kalorii (Rysunek F3).

Mozesz wstrzymac nagrywanie, klikajac przycisk pauzy (Rysunek F4). Mozesz
zablokowac ekran przed przypadkowym dotknieciem, klikajac przycisk blokady
w lewym dolnym rogu (Rysunek F4). Aby odblokowa¢, przytrzymaj palec na
ikonie zamka przez okoto 3-5 sekund (Rysunek F5).

N\

= Zdrowie B © & Tryb sportowy

* Spacer
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L] [ ] R .
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N

(-] g 95 25
Qa \\\\\\\ j k bpm Kcal J

Rysunek F1 Rysunek F3 Rysunek F5

J

7

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Zapisz ulubione aktywnosci sportowe

Jesli chcesz utworzy¢ liste ulubionych aktywnosci, ktérych czesto uzywasz,
kliknij gwiazdke w prawym gornym rogu (Rysunek F6).

Nastepnie kliknij przycisk ,Dodaj do ulubionych” (Rysunek F7).

Teraz wybierz czesto uzywane aktywnosci, ktore chcesz dodac do listy ulubionych.

Mozliwy jest wielokrotny wybér (Rysunek F8 - 1).

Aby zapisac liste ulubionych, kliknij,Zapisz” w prawym gérnym rogu
(Rysunek F8 - 2).

Liste ulubionych mozna teraz wywota¢, wybierajgc gwiazdke w prawym gornym’
rogu (Rysunek F6).

y)

< Tryb sportowy * Ulubione < Tryb sportowy Zapisz
& Spacer g\\ Spacer

j- Bieg j‘ Bieg

X Rower ) Rower

x'*] Wedroéwka ﬁ Wedréwka

g Rower spinningowy Rower spinningowy

@ Skakanka Skakanka
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ulubionych aktywnosci
2 Plywanie 2° Plywanie

qﬁ Maszyna eliptyczna qﬂ Maszyna eliptyczna

?‘ Joga ?‘ Joga

x\. Koszykéwka x\. Koszykowka
Dodaj do ulubionych

e ) e

Rysunek F6 Rysunek F7 Rysunek F8

L

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Pobieranie wczesniejszych zapiséw aktywnosci

Aby wyswietli¢ juz wykonane zapisy treningowe, przewin ekran
gtowny w dét i kliknij na "Rekord sportowy" (Rysunek G1).

Zostanie wyswietlona lista wszystkich Twoich zapisanych treningéw (Rysunek G2).
Najnowsze treningi zawsze znajdziesz na gorze.

Wybierz nagranie treningu z menu ,Aktualne treningi” (Rysunek G2).
Teraz zostang Ci wyswietlone: data i godzina rozpoczecia rejestracji,

liczba spalonych kalorii, czas trwania treningu, srednie tetno,
maksymalne tetno oraz wykres przedstawiajgcy zmiany tetna w czasie.

= Zdrowie B © Rekord sportowy < Rekord sportowy

Dzien Tydzien
& 45ms Normalny U 1&
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Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).



® BLAUPUNKT RING pro

HRV (Zmiennos$<¢ rytmu serca)

Aby wyswietli¢ HRV (zmiennos¢ rytmu serca), przewin ekran giowny
w dét i kliknij na HRV (Rysunek H1).

Wykres HRV przedstawia graficzng prezentacje danych.

Mozesz przewijac caty zapis pomiaru pulsu, przesuwajac palcem po
ekranie od lewej do prawej (Rysunek H2). Dzieki temu mozesz
sprawdzi¢ doktadne godziny i wartosci HRV dla poszczegolnych faz pomiaru HRV.

Wiacz automatyczne monitorowanie HRV (Rysunek H3), aby aplikacja regularnie
mierzyta Twojg zmiennos¢ rytmu serca. Pomiar bedzie wykonywany co godzine.
Podczas pomiaru (trwa okoto 30 sekund) trzymaj reke nieruchomo i

lekko zacisnij pies¢. Zauwazysz, ze pomiar sie rozpoczat, gdy zobaczysz zielong
diode LED migajgcq wewnatrz pierscienia. Pamietaj, ze ta funkcja zwiekszy zuzycie
baterii, wiec bedziesz musiat czesciej tadowad swaj pierscien.
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Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Wyswietlanie poziomu tlenu we krwi (Sp02) i pomiar reczny

Aby sprawdzi¢ poziom tlenu we krwi (Sp02), przewin ekran gtéwny
w doét i kliknij na,,Poziom tlenu we krwi (Sp02)” (Rysunek 1)

Wykres poziomu tlenu we krwi (Sp02) przedstawia graficzng prezentacje
w formie wykresu, srednig wartos¢ nasycenia krwi tlenem, najnizszg i najwyzsza
wartos¢ nasycenia krwi tlenem.

Mozesz przewijac catg sekwencje pomiarow saturacji tlenu, przesuwajac palcem
punkt z lewej strony na prawa (Rysunek 12). Dzieki temu mozesz
zobaczy¢ doktadne godziny i wyniki pomiaréw w poszczegdlnych fazach.

Aby wykonac reczny pomiar poziomu tlenu we krwi, kliknij na opcje ,,Kliknij, aby
rozpoczac¢ pomiar” (Rysunek I13). Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij sig, ze
pierscien jest prawidtowo zatozony. Podczas pomiaru, ktéry trwa okoto 30-35
sekund, trzymaj reke nieruchomo i lekko zacisnij pies¢. Pomiar rozpocznie sie,
gdy zobaczysz migajaca na czerwono diode LED wewnatrz pierscienia.
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Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Wyswietlanie poziomu stresu i przeprowadzanie pomiaru recznego

Aby sprawdzi¢ poziom stresu, przewin ekran gtowny w dét i kliknij
na "Poziom stresu" (ilustracja J1).

Wykres poziomu stresu prezentuje graficzne przedstawienie
$redniego, minimalnego i maksymalnego poziomu stresu.

Mozesz przewijac catg dtugos¢ pomiaru poziomu stresu,
przesuwajac palcem po ekranie od lewej do prawej (Rysunek J2).
Dzieki temu mozesz zobaczy¢ doktadne godziny i wyniki
pomiaréow w poszczegdlnych fazach.

Aby wykonac reczny pomiar poziomu stresu, kliknij w menu punkt,Kliknij, aby
rozpocza¢ pomiar” (Rysunek J3). Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij sie, ze
pierscien jest prawidtowo zatozony. Podczas pomiaru, ktéry trwa okoto 30-35
sekund, trzymaj reke nieruchomo i lekko zacisnij pies¢. Pomiar rozpoczniesz, gdy
zobaczysz zielong, migajaca diode LED wewnatrz pierscienia.
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Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Cykl menstruacyjny

Chcesz wiedzie¢, kiedy spodziewac sie nastepnej miesigczki? Z pomocg naszego
kalendarza menstruacyjnego mozesz z duzg doktadnoscig okresli¢
date rozpoczecia kolejnego okresu nawet na kilka miesiecy naprzod.

Aby wyswietli¢ kalendarz menstruacyjny, przesun palcem w dét na ekranie
gtownym i nastepnie kliknij na,Menstruacja” (Rysunek K1)

Przeglad menstruacji zostanie wyswietlony tylko wtedy,

gdy w ustawieniach profilu (Rysunek 7 na stronie 12)
w polu,Pte¢” wybrano opcje ,Kobieta” Jesli wybrano opcje ,Mezczyzna’, przeglad
menstruacji nie bedzie widoczny.

Kliknij prawym gérnym rogu na ,Ustawienia” (Rysunek K2) i wprowadz dtugos¢
menstruacji, dtlugosé cyklu oraz date ostatniej menstruacji (Rysunek K3).
Aplikacja automatycznie stworzy dla Ciebie indywidualny kalendarz
menstruacyjny i owulacyjny (Rysunek J4).

= Zdrowie B © S Menstruacyjny Ustawienia < Menstruacyjny Ustawienia
. Cisnienie
37 < 10/2024 > < 10/2024 S
Owulacja
\ / @ Miesigezka Owul
K / 1 O 0E
48 31-63 .
Bild J2
6 7 8 2] 10 11 12
f - N 13 14 15 16 17 18 19
. Menstruacyjny Ustawienia Zapisz
I »QPOODOO
O Diugosé mleswqczkl 7Dni £
e 28 29 @7(_)/ &l
ak diugi jest przyblizony odstgp migdzy
poczatkiem miesigczki?
Dtugosé cyklu 28Dni
Edytuj karte
Kiedy czyla sig ostatnia miesigczka?
] 3 | G Ostatnl raz 07.07.2024
& \\\\\\ j k J & j
Rysunek K1 Rysunek K3 Rysunek K4
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® BLAUPUNKT RING pro

Przydatne powiadomienia i alarmy

Twoj pierscien Blaupunkt® i powigzana z nim aplikacja dostarczajg przydatnych
wskazoéwek lub ostrzezen, ktére sa wyswietlane na ekranie Twojego smartfona.

Gdy otworzysz aplikacje Blaupunkt® (Rysunek L1), pojawi sie przypomnienie,
jesli bateria w Twoim pierscieniu bedzie miata mniej niz 20%.

Aktualizacja oprogramowania (Rysunek L2 & 3)

Ekom.de al T

Donnerstag, 21. November

0811

b ‘
\

\

Blaupunkt Ring Li... 3 g.temu
. Uwaga! Poziom natadowania
= baterii jest nizszy niz 20%,
nataduj ja.

Rysunek L1

@@@0\

®© 0 0

X

12:32 al 7

Monitorowanie stanu zdrowia

Zrob zdjecie

Znajdz pierscien

Kalibracja noszenia
pierscienia

Jednostka

Komunikat (stan baterii <20%)

Zdrowie Apple

Czy na pewno chcesz zaktualizowac

oprogramowanie?

©

v

Rysunek L2

N\

Aktualizacja oprogramowania

Instalowanie pliku oprogramowania

e
8 .

J

Rysunek L3

Przedstawione informacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego systemu operacyjnego Android (Google) / 10S ( A pple).
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® BLAUPUNKT RING pro

Wyszukiwanie pierscienia

Jesli zgubites swoj pierscien Blaupunkt®, mozesz skorzysta¢ z funkcji ,Znajdz moj
pierscien Blaupunkt®’, aby go odnalez¢.

W dolnym wierszu kliknij "Ja" (Rysunek M1), a nastepnie wybierz opcje "Znajdz
pierscien” (Rysunek M2).

Zielona dioda LED w Panstwa pierscieniu zacznie teraz migac przez 10 sekund
(Rysunek M3).

f Wyltacz Swiatto, zeby tatwiej znalez¢ swoj pierscien Blaupunkt®.
Poszukaj zielonej diody.

7~

1l -
= Zdrowie s

e Monitorowanie stanu zdrowia
m Aktywnosé
30.10.2024
i

10 @ Znajdz pierscien

) Kalibracja noszenia
pierscienia

Zrob zdjecie

Umiarkowane ¢wiczenia

ﬁ ‘ Jednostka System metryczny
1989 187 1.35

Kcal Km @ Komunikat (stan baterii <20%) o

@ Zdrowie Apple

@

o Aktualizacja oprogramowania

9 2 @ Ustawienia systemowe

Doskonate Q o FAQ's
22:27 NRTMIR

= G « © ¢ e
X | AN y
Rysunek M1 Rysunek M2 Rysunek M3
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® BLAUPUNKT RING pro

Zrobienie zdjecia za pomoca pierscienia (zdalne wyzwalanie migawki)
Zainicjowanie wykonania zdjecia za pomoca pierscienia (zdalne wyzwalanie)
Zbliz telefon/tablet na odlegtosc¢ nie wiekszg niz 10 metrow.

Kliknij w dolnym wierszu na "Profil" (Rysunek N1), a nastepnie wybierz opcje
"Zrob zdjecie" (Rysunek N2).

Zezwalaj aplikacji na dostep do kamery za posrednictwem Bluetooth. W tym celu
kliknij na Ustawienia (Rysunek N3) i zezwol na dostep do kamery.

Zdjecie zostanie zrobione poprzez,machniecie” reka lub
,poruszenie” rekg, na ktorej znajduje sie pierscien.

N\

7

n T
= Zdrowie ]
m Aktywnosé

by

10 @ Znajdz pierscien

) Kalibracja noszenia

N )

e Monitorowanie stanu zdrowia

Zrob zdjecie

pierscienia
ﬁ ‘ @ Jednostka A -
ara
1989 187 1.35 i
. " Nie ma uprawnien do
Komunikat (stan baterii <20%) o uzywania kamery, s

ustawienia prywatnosci

@ Zdrowie Apple

@ - -
Anuluj Ustawienia
9 Aktualizacja oprogramowania

W
92 @ Ustawienia systemowe
@ rros
a 2
=\ )
Rysunek N1 Rysunek N2 Rysunek N3
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Pomoc i pytania serwisowe

Jesli instrukcja obstugi nie rozwigzata Twojego problemu, prosimy o bezposredni
kontakt z naszym dziatem wsparcia. Wyslij e-mail z pytaniem lub

uwaga na adres:

sklep@smart-ring.pl

Wiecej informacji i odpowiedzi na pytania o pierscien, aplikacje,
funkcje, zaméwienie, wysytke i zwrot znajdziesz tutaj:

https://smart-ring.pl/najczesciej-zadawane-pytania
Aplikacja oraz pierscien sg regularnie aktualizowane i ulepszane.

Nasz zespot nieustannie pracuje nad nowymi funkcjami, ktére wprowadzamy za
posrednictwem aktualizacji aplikacji i/lub oprogramowania pierscienia.

‘- Czekamy na Twoje pomysty! Jesli masz jakie$ sugestie
dotyczace nowych funkgcji lub ulepszen, daj nam znac.
Twoja opinia jest dla nas wazna.

‘- Bedziemy wdzieczni za ocene aplikacji. Opinie uzytkownikoéw
sq niezwykle pomocne dla 0s6b rozwazajacych jej zakup.

‘- Mamy nadzieje, ze bedziesz zadowolony/a z Twojego

pierscienia Blaupunkt®.

Adres do zwrotow

Daniel Gawdzik D.P. Smart
Ku Stonicu 26/1
71-080 Szczecin, Polska
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® BLAUPUNKT

Wiecej informacji znajdziesz na

www.smart-ring.pl

Producent i odpowiedzialny dystrybutor: Dystrybutor Polska:
skyteam smart solutions GmbH Daniel Gawdzik D.P. SMART
Paul-Strahle-Strasse 9 Ul. Ku Stoncu 26/1

[ [
EnjOy 'to 73614 Schorndorf (Germany) 71-080 Szczecin (Polska)

Blaupunkt oraz logo Blaupunkt sg zastrzezonymi znakami towarowymi Talisman Brands
Luxembourg SARL, uzywanymi na licencji przez skyteam smart solutions GmbH; wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie brand.blaupunkt.com. Wyprodukowano w PR.O.C.
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